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Con esta guia aprenderas los conceptos basicos del suelo, su
importancia y su relacién con el crecimiento de las plantas.
También aprenderas a mejorar la fertilidad del suelo con la
elaboracion de fertilizantes organicos como la composta, el
bocashiy el abono de frutas.

Con esta herramienta podras tener plantas sanas y, en su caso,
alimento de calidad; asi como aprovechar los residuos organi-
cos del hogar.
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miento y poder observar que es un sistema complejo compuesto por diferentes partes
que interactlan entre si y ver como sus componentes se afectan unos a otros, y, de esta
manera lograr entender el sistema del suelo y poder utilizar sus propiedades a nuestro
\ favor. En esta guia nos concentramos especificamente en la porcion organica vinculada

a la fertilidad del suelo.

SUELO

El suelo es una pequefia parte de la superficie terrestre que, en promedio, esta compues-
to por minerales (45%), materia organica y microorganismos (5%), aire (25%) y agua
(25%). Su formacién requiere de muchos miles de afios, debido a la degradacion de la
roca madre por parte de factores bioticos y abidticos (FAO, 1996).

Es importante conocer los componentes del suelo para poder entender su funciona-

=
!

FERTILIDAD DEL SUELO

Composicion del suelo: Un suelo fértil es aquel que contiene los nutrientes y caracteristicas necesarias para un
» Minerales (45%)

- Materia organica y microorganismos (5%) buen desarrollo de las plantas. Una forma de tener un suelo fértil es agregar fertilizantes

* Aire (250/2/) organicos, estos se caracterizan por tener nutrientes esenciales para las plantas que se
. A 25 . . « o2 o
gua (25%) obtienen a partir de la descomposicion de restos de animales o plantas. (FAO, 1996).
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Se pueden hacer algunas pruebas caseras para conocer la presencia de materia organica
en el suelo, con ayuda de agua oxigenada, en la cual se agregan unas gotas al suelo en
cuestiony se observa la efervescencia, si es mucha o poco comparada, por ejemplo, con

una tierra de hojas, donde esperariamos que hubiera mucha efervescencia.

Otra prueba que se puede usar para conocer el pH del suelo es agregar bicarbonato de
sodio o vinagre al suelo, si reacciona con el vinagre puede ser un suelo alcalino y si reac-
ciona con el bicarbonato puede ser un suelo acido.

COMPOSTA

La composta es el fertilizante organico mas comun y facil de hacer. Se define como un
proceso aerdbico de descomposicion de diferentes materiales organicos de origen
animal o vegetal (Picado y Afiasco, 2005). Es la base de todos los fertilizantes organicos y

Composta: Proceso aerdbico de descom- . .,
posicién de diferentes materiales organi-  S€ requieren 5 componentes para su elaboracion:

cos de origen animal o vegetal (Picadoy 1, Residuos verdes o vegetales.

Anasco, 2005 .
) 2. Residuos secos o de poda.

3. Suelo.
4. Agua.
5. Aire.
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Recuerda pisar ligeramente el suelo para
que no queden espacios de aire en la cepa
y evitar la deshidratacion de la raiz de la
planta.
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Los errores mas comunes que se pueden presentar al proceso de compostaje los
residuos son:

1. Exceso de residuos verdes: para evitar esto hay que considerar agregar residuos
verdes en una proporcion de 3% partes de residuos cafe y V4 parte de residuos verdes.

2. Alimentos que hay que evitar agregar a la composta: carnicos, pescado, arena de

gato, productos lacteos, aserrin, citricos. residuos inorganicos, plantas enfermas,

alimentos con mucha grasa.

No mover la composta: la composta se mueve o voltea 1 vez a la semana para evitar

acumulacion de agua y favorecer la entrada de oxigeno.

No agregar agua: si la composta presenta hormigas o no esta caliente le hace falta

agua.

No agregar residuos cafés: es muy importante agregar residuos cafés en la propor-

cion adecuada, ya que este material es necesario para el proceso de compostaje.

6. No esperar el tiempo necesario: para que una composta esté lista, requiere de al
menos 4 meses de reposo en un ambiente como el de CDMX.

%@e
HORTI
sativa

f /Cultura.Ciudad.de.Mexico

¥ © O @CulturaCiudadMx



y
!&H&! ‘ﬁ' GOBIERNO DE LA | SECRETARIA
o o . CIUDAD INNOVADORA
i ,‘ﬂ, N d CIUDAD DE MEXICO | DE CULTURA Y DE DERECHOS
o

ACTIVIDAD GRATUITA
e MATERIALES INCLUIDOS

COLECTIVOS

CULTURALES ® COMUNITARIOS

FASES DEL COMPOSTAJE Procedimiento:

En un recipiente (puede ser un huacal o un bote de 200 L) agrega
Degradacién de ceras, una capa de 5 cm de ramas gruesas, solo al fondo para evitar

polimeros y hermicelulosa

Temp °C

70 - Degradacién
de aziicares 'y
aminoacidos

que se acumule la humedad. Agrega una capa de 5 cm de resi-
duos secos. Agrega una capa de 5 cm de residuos verdes y un
Degradacion . L .
de polimeros poco de tierra. Por ultimo se tapa con una capa de 5 cm de resi-

60 -

Actinomicetos

—] B i . .
50 acterias Bacterias pH  duos secos. Se pueden hacer varias capas de residuos verdes y

Hongos
40 secos, lo importante es siempre terminar con residuos secos. La
30 R N 9 composta estara lista en 4 meses aproximadamente, en climas
ARREE S N I 8 calidos tiende a acelerarse el proceso y en climas templados
20 Polimerizacion 7 . 3
tiende a ser mas tardado.
A Mesofauna 6
10 T ! Formacién de 5
o ’.'. .. acidos hiimicos \ 4
Acidificacion
Fases Mesofilica Termofilica Mesofilica Madurez
Duracion  2-5dias 1-3 semanas 2-5 semanas 3-6 meses
Aspectos ’ ’ Fases del proceso de compostaje, se observa el cambio de los factores
" w de aspecto, microorganismos temperatura y pH a través del tiempo.
Y
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BOCASHI

El bocashi es un abono organico de origen japonés que se produce mediante la descom-
posicion de los desechos animales o vegetales a través de un proceso aerdbico de
fermentacion (Shintani et al. 2000). A diferencia de la composta, el proceso de descom-
posicion es mas rapido debido a la adicion de “organismos benéficos” como la levadura
(Jenkins y Daly, 2005). Ademas, puede alcanzar una temperatura de hasta 75°. Por ello
debe moverse 2 veces por dia durante la primera semana y una vez al dia en la segunda
semana. La ventaja de este fertilizante es que en dos semanas ya esta listo.

Ingredientes para su elaboracion.
« 12 kgdesuelo
« 10 kg de estiércol de vaca

El bocashi debe moverse 2 veces por dia ) i
durante la primera semanay unavez al dia « 3 kgderastrojo de maiz

en la segunda semana. « 250 gr de salvado de trigo
« 10 grde levadura casera
« 1kgde carbdn vegetal triturado
« Agua, la necesaria
« 40 grde piloncillo
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Modo de preparacion:

1. Coloca todos los elementos en capas excepto la levadura y el piloncillo.
2. Disuelve el piloncillo en agua tibia de 30° aproximadamente y en el agua agrega la
levadura.

3. Moja el resto de los materiales con esta mezcla conforme vas revolviendo con palas.
Debe tener la humedad suficiente para formar un terréon cuando se aplasta con la
mano.

4. Cubre con lona para evitar que se moje y se seque.

Capas del abono del bocashi previo a su
mezclado. 5. Laprimera semana voltea dos veces al diay la segunda semana voltea unavez al dia.

El fertilizante estara listo cuando los materiales no se distingan.

ABONO DE FRUTAS

Es un preparado artesanal que resulta de la fermentacion aerdbica o anaerdbica de
frutas y melaza por el prensado y maceracion de estos, también se agregan algunas hier-
bas que contienen nutrientes especificos, dichos elementos son ricos en elementos ferti-
lizantes, para las plantas (Suquilanda-Valdivieso, 1996).
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Preparacion:

« Vasija de plastico o ceramicade 10 L

« 5kgde frutas variadas y maduras, no necesitan estar peladas
« 500 gr de hierbas picadas como alfalfa, verdolagas, ortiga

« 4L demelazao miel de cafia

« Tapa de madera que calce dentro de la vasija

« Piedra de 5 kg para que actiie como prensa

« Coladory lienzo parafiltrar.

Procedimiento:

1. Coloca alternadamente en la vasija 1 kg de fruta, hierbas picadas y 1 L de melaza
hasta llenar la vasija. Se recomienda no poner muchos citricos, ya que puede incre-
mentar la acidez.

2. Pon sobre el material la tapa de madera y sobre esta la piedra en forma de prensa.
Mantener prensado y en maceracion el material durante 8 dias.

3. Saca el material prensado y fermentado.

Diagrama de las capas del abono de frutas,
se observa la capa de frutas, la capa de

melazay la capa de hierbas 4. Filtra el abono utilizando el coladory lienzo.
5. Puedes envasar el abono de frutas en un recipiente oscuro para evitar la degradacion
~ de algunos principios activos. @
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Glosario y referencias
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Agua y aire en el suelo. Ocupan los poros, espacios entre las particulas de suelo que se producen por las irregularidades de su
forma y tamafio. La distribucidén y tamafio de los poros es importante. Una excesiva cantidad de poros pequefios origina suelos
compactos, pesados, himedos y un pobre crecimiento de las raices. Demasiados poros grandes forman suelos sueltos que se
secan rapidamente. Cuando mas pequefio es el poro, mas dificil es para la planta absorber agua de él.

Aire. Medio vital para los procesos aerobios, en composta para agregar aire se recomienda voltear la composta 1 vez a la semana.

Materia organica. Es el producto de la descomposicion de vegetales y animales muertos. Puede almacenar gran cantidad de agua
y es rica en minerales.

Microorganismos. O pequefios organismos son de dos tipos: los que despedazan la materia organica (insectos y lombrices) y los
que la descomponen liberando los nutrientes (hongos, bacterias). Viven dentro del suelo y, ademas de intervenir para que la ma-
teria organica sea nuevamente utilizada por las plantas, ayudan a pulverizar las rocas. Lombrices e insectos forman poros que per-
miten la aireacion, el almacenaje del aguay el crecimiento de las raices.

Minerales. Provienen de la roca madre, que se deshace lentamente. También pueden ser aportados por el viento y el agua, que
los arrastran desde otras zonas erosionadas.

Residuos secos o de poda. Las hojas secas, pasto seco, podas de plantas, de preferencia secos, periddico, etc. Esto le agrega
carbon, que es la energia para los microorganismos.
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Residuos verdes o vegetales. Todos los residuos de cocina que salgan por ejemplo hojas de lechuga, restos de jitomates, etc.

Suelo, en composta. Un poco de tierra o suelo, si es composta previamente hecha mejor, este material agrega las bacterias y
hongos encargados de la descomposicion.
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